WaterCa auVive
Registre sur I'eau

Vous seriez probablement stupéfait de constater la quantité d’ eau que nous utilisons
réellement. Si vous désirez le découvrir, essayez de comptabiliser votre utilisation
personnelle durant une semaine. Cela pourrait vous éclairer sur lafagon dont vous
pourriez économiser I’ eau. L’ eau utilisée al’ extérieur du foyer compte pour 20 % de
votre consommation hebdomadaire — alors observez bien votre utilisation d' eau.

Le saviez-vous? Une personne vivant en Afrique sub-saharienne utilise 10 a 20 litres
d’eau par jour, alors qu’un Canadien en utilise en moyenne 326 litres.

Votre utilisation Combien defois—par jour en moyenne | Quantité | Total
réeelle

Salledebain
Chasses d’ eau x 20 litres
Douches x 100 litres
Bains x 150 litres
Brossage de dents x 10 litres
Rasage x 20 litres
Cuisine
Cuisiner x 20 litres
Fairelavaisselleala x 35 litres
main
Lave-vaisselle x 40 litres
Elimination des x 20 litres
déchets
Buanderie
Lessives X 225 litres
Activités extérieures
Lavage de voiture x 400 litres
Arrosage x 35 L/min
Autre estimation
Total - Quotidien Total - hebdomadaire

L e tableau ci-dessus vous aidera a comptabiliser votre utilisation d’ eau au quotidien. Les

chiffres inscrits sous la colonne « en moyenne » fournissent la consommation d’ eau

typique des différents appareils électroménagers. Selon les appareils électroménagers de
votre maison, les quantités d’ eau utilisées peuvent varier en plus ou en moins. Dans ce

cas, et s vous connaissez les différences, utilisez la colonne « Quantité réelle ».
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